
CAT-MH®

Sus pacientes son únicos.  
Sus evaluaciones de salud mental 
también deberían serlo.   
Presentamos CAT-MH®: Evaluación de la salud mental a la 
velocidad de la vida  
Cada minuto cuenta en la atención de la salud mental. Por eso, CAT-MH® ofrece evaluaciones 
integrales en nueve áreas clave en solo 10 minutos o menos. 
Gracias a su innovadora tecnología adaptativa, cada evaluación se ajusta a las respuestas de su 
paciente, brindando precisión clínica sin las largas esperas de las pruebas tradicionales.

CAT-MH® evalúa nueve áreas clave de la salud mental: 
•  Depresión
•  Ansiedad
•  Ideación Suicida
•  �TEPT (trastorno de 

estrés postraumático)

•  �Trastorno por consumo 
de sustancias

•  Psicosis
•  Manía/Hipomanía

•  TDAH
•  �Determinantes sociales 

de la salud

Las evaluaciones tradicionales de salud 
mental son: 

CAT-MH® responde a cada uno de estos 
desafíos: 

• Largas (a menudo toman horas) 
• �Propensas a efectos de práctica con el uso 

repetido 
• Limitadas en alcance y flexibilidad 
• �Poco eficientes en entornos clínicos con alta 

demanda 

•  �Velocidad: 75% más rápido que los 
métodos tradicionales 

•  �Precisión: la tecnología adaptativa garantiza 
exactitud 

•  �Integral: nueve dominios validados en una 
sola batería 

•  �Flexible: configurable según sus 
necesidades específicas 



La ciencia detrás de la rapidez 
•  Teoría de Respuesta al Ítem Multidimensional (MIRT)   
•  Test Adaptativo Computarizado (CAT)   
•  Validada frente a entrevistas clínicas diagnósticas estructuradas (SCID-DSM-5) 
•  Amplios bancos de ítems que evitan los efectos de práctica 
•  Adaptación en tiempo real a las respuestas del paciente 
•  Precisión de nivel clínico en minutos  
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Ahorre tiempo y dedíquelo a lo que realmente importa... sus pacientes. 

¿Quiere experimentar la diferencia?  
Conozca más en PearsonAssessments.com/CAT-MH.

Ideal para:  
•  Psicólogos
•  Profesionales en salud mental
•  Instituciones de salud
•  Equipos multidisciplinares
•  Seguimiento de tratamientos 

Validado 
El CAT-MH® ha sido validado con 
entrevistas clínicas diagnósticas 
estructuradas (SCID-DSM-5) y publicado 
en revistas científicas de alto impacto 
revisadas por pares, como JAMA Psychiatry.

Amplio banco de ítems 
El CAT-MH® selecciona de manera adaptativa 
un conjunto pequeño y óptimo de ítems a 
partir de un banco de aproximadamente 1.500 
ítems, ajustados al nivel actual o histórico de 
severidad de cada persona.

Medición precisa 
En lugar de fijar los ítems y permitir que 
varíe la precisión de la medición, fijamos 
la precisión de la medición y dejamos que 
los ítems varíen. El resultado es un aumento 
significativo en la precisión con la misma 
—y en algunos casos incluso menor— 
carga de evaluación para el paciente y  
la eliminación completa de la carga para  
el clínico.

Aplicación rápida  
En un promedio de 2 minutos por módulo, 
los pacientes pueden ser cribados por 
ansiedad, depresión, trastorno por consumo 
de sustancias, psicosis, riesgo suicida, TEPT, 
determinantes sociales de la salud, TDAH en 
adultos y manía/hipomanía, con una precisión 
equivalente a la que antes requería horas con 
pruebas tradicionales de longitud fija.


